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令和6年12月23日発行 誕生会　1/29(水)

【年長】卒園記念品

卒園記念品は、卒園アルバムとマグカップです。

卒園記念品一式の金額は、7,200円となります。

1/6(月)に毎月の料金と一緒に引き落しとなりますので、ご準備

をお願いします。

　今年も残すところあとわずかとなりました。

先日クリスマス会を開催いたしました。子どもたちはサンタクロースの登場に目を輝かせ、プレゼントをも

らって大喜びでした。また、練習の成果を発揮した出し物では、大きな拍手と笑顔があふれていました。

子どもたちを見ていると幸せいっぱいを感じるのですが、日本は、幸福度の世界ランキングを見ると51位と

先進国の中ではずっと低い順位をキープしています。教育面から考えると「一律の教育制度が、個々の子ども

の多様な才能や興味関心を伸ばすことを妨げている」と指摘もあります。社会面などでも様々な指摘がありま

す。

そのような現在において、これからの時代の中心的な考え方として「ウェルビーイング」があります。「は

じめての100ヶ月の育ちのビジョン」の中にも出てきます。ウェルビーイングの概念として有名なものに、

「PERMA」という指標があります。これは、「ポジティブ心理学」という自己実現理論を唱え発展させた、

マーティン・セリングマンによって考案されたものです。人は次の5つの要素を満たしていると幸せである、

とするものです。

Positive Emotion（ポジティブな感情）・Engagement（何かへの没頭）・Relationship（人との良い関

係）・Meaning and Purpose（人生の意義や目的）・Achievement/ Accomplish（達成）、この頭文字を

とって「PERMA」と呼ばれています。

また、前野隆司教授によると、幸せには４つの因子 「やってみよう」「ありがとう」「なんとかなる」「あ

りのままに」があり、この4つの因子を少しでも高めていくことが幸せにつながるといいます。

園でも「ウェルビーイング」を大切にしながらSDGsに取り組み、2031年から始まるであろうSWGsに向

け「みんなで持続可能なウェルビーイングの状態を目指す」ことを目標に取り組んでいきます。

　今年もたくさんのご協力ありがとうございました。みなさん、良い年末年始をお過ごしください。

申込方法：お電話にてお申し込みください。

　　　　　１週間前から受け付けています。

けん玉教室「下手になるけん玉教室」

冬休みの約束　〜充実した冬休みを過ごすために〜

★交通事故に遭わないための４つを忘れずに行動しましょう。

１号認定…2/4(火)10:00〜11:00

持ち物 入園のしおり、教材・園服等の代金、重要事項説明に関

する同意書、緊急時連絡・引き渡しカード、災害共済給

付制度加入同意書、選択給食申込書

・教材の配布

令和７年度新入園に向けた説明会を次の通り行います。

1月行事予定 クラブ・他

お子さんが誕生月の保護者の方は、ホールへお越しください。 元旦

太鼓

始業式 太鼓

TOMO

西村SC

【幼稚部】誕生会

火災を想定し、警報を聞き玄関の外に避難する訓練をします。

冬休み・年末年始休業期間

１号認定冬休み…12/24((火)〜1/21(火)

年末年始休業期間…12/29(日)〜1/3(金)

演劇鑑賞会

【保育部】誕生会 アート

成人の日

※欠席した誕生月の園児は、翌月の誕生会に参加します。

ひまわり、ゆり、すずらん…9:45～10:10

ふじ、ばら、ちゅうりっぷ…10:20～10:45

さくら、あじさい、すいせん…10:55～11:20

年始休業

年始休業

・4/1(火)以降の預かり保育の利用について

満３歳児…2/5(水)10:00〜11:00

・教材や園での生活などの説明や重要事項説明など

昼食セット、水筒、お知らせ袋、冬休み表、お手拭きタオル

大雪の時の開園について

ノチウコタン

園敷地内駐車場は、子どもの飛び出しの可能性があります。園敷

地内では最徐行をお願いします。

また、送迎の際は速やかな移動をお願いしています。もしお話を

される場合は「ほんの少し」だと思っても、駐車場以外の場所へ

移動するようにお願いします。特にお子さんをお連れの際はご留

意ください。

駐車場を安全に利用する為、ご理解とご協力をお願いします。

申込方法：園までお電話にてお申し込みください。

お知らせ

無料体験教室のお知らせ

ご報告

送迎コース
通常保育…13:45〜14:00

昼食後降園…12:45〜13:00

2・３号認定 短時間は16:00まで、標準時間は18:00まで

日時：1/11(土)13:00〜15:00

昼食後降園 午前保育

開催日：1/9・16・23・30木曜日

園長  上村  毅

ピヨピヨクラブ

時　間：10:00〜11:00 料　金：無料

持ち物：水筒、帽子（外遊びもできます）

入園者説明会

ご家庭や園でゆったりとした時間の

流れを感じながら、

健康や事故に気を付けて、

充実した冬休みを過ごしてください。

特に年末年始は、生活リズムが大人中心になり、

不規則になりがちです。

子どもたちのリズムを大切にしましょう。

大雪の時は、教育・保育の開始時間の変更や自由登園になる場合

があります。ご理解とご協力をお願いします。

避難訓練

【幼稚部】始業式の持ち物

１号認定休園日・ノチウコタン有り（バス運休）

１号認定ノチウコタン休み（バス運休）

お迎え時間（下記時間を過ぎると預かり保育料がかかります）

駐車場の利用について

怪我 ０ 件　苦情 0 件　その他 0 件　処理 ０ 件

期間：11月21日(木)〜12月20日(金)

3/14(金)は利用出来る部屋が限られる事から、１号認定の利用

はやむを得ない場合のみの利用に限らせて頂きます。

ご了承ください。

２号認定の方もお仕事の調整が出来る方は、ご協力をお願いいた

します。

＜　卒園式前日の利用について　＞

演劇鑑賞会　1/27(月)

避難訓練　1/28(火)

劇団の方が来園し公演を行います。

・外から帰ったら、手洗い・うがいをしましょう。

（１）とまる（２）みる（３）きく（４）まつ

★軒下・川・道路沿いに面した雪山でのソリ遊びなど、危険な場

所では遊ばないようにしましょう。

・起床、就寝、食事などの時間を決めておきましょう。

・「早寝早起き朝ご飯」は大切です。早寝早起きの習慣を崩さ

ず、朝食をしっかり摂り、歯磨きの習慣を続けしましょう。

着替えや持ち物の名前が消えていないか確認をお願いします。【１号認定】

2/17(月)に給食を利用される方は、1/31(金)までにお申し込み

ください。

★健康的な生活を継続しましょう

★「おはようございます」「おやすみなさい」「こんにちは」

「ありがとう」など、挨拶をきちんとしましょう

・９月より新しいスタッフが加わっています。

大重鈴菜（おおしげ れいな）と申します。フリーで各クラスに

入っています。どうぞ宜しくお願いします。

体操




